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Manual for utvardering och uppfoljning av
hjalpmedelsfoérskrivning i vardkedjan

Denna manual ska ge ett stéd i samband med utwdgdsch uppfdljning av personliga
hjalpmedel. Enligt rutinen for uppfoljning av hjahedelsforskrivning ska forskrivaren ta ett
beslut om uppféljningsbehov och -intervall, undénutsattning att hjalpmedelsférskrivningen
uppfyller kriterier iHandbok for forskrivning av personliga hjalpmedehlokala rutiner.For

att f& en grund for detta bedoms funktion, nytta ask. Denna manual beskriver de olika
stegen i denna bedémning, beslut samt dokumentatiodverrapportering. Som komplement
finns checklista for hjalpmedel med sittfunktion.

1. Uppfylls kriterier?

Kontrollera om forskrivningen uppfyller kriterienkgt Handbok for forskrivning av personliga
hjalpmedeloch fran eventuellbpkala rutiner.

2. Funktion och nytta

Ta om mojligt reda pdokumenterade métan forskrivning/senaste uppfoljning. Efterfraga

brukarens uppfattning om vilket malet vAr. malet uppnatt? Vid behov revidera mal eller

om malsattning inte finns, formulera mal.

Utfallet kan bli féljande:

»  Funktion och nytta ar uppnatt enligt uppsatta mal.

* Osdkerhet vad galler hjalpmedlets framtida funkbeh nytta foreligger. Ev. tatare
uppféljningsintervall

» Hjalpmedlet fyller ingen funktion, ingen nytta kaes. Ev. ny forskrivningsprocess.

Ta ocksa reda pa:

« Ar hjalpmedIet ratt installt och anpassat till bavén.

« Kan brukaren/medhjalparen anvanda hjalpmedlettpineéamalsenligt satt i avsedd miljo.
« Kan det behdvas mer traning for att fa optimalangit hjalpmediet.

3. Fdljs bruksanvisning?

Kontrollera om brukaren har bruksanvisning. Om,iagtgarda om majligt. Foljs den t.ex. vad
galler kroppsvikt, anvandningsomrade och undexh&k. rengoring)Det kan vara lampligt att
ga igenom den tillsammans med brukaren.

4. Ar markningen intakt?

Kontrollera att markning med individnummer och & specialanpassning ar intakt.
Om individnumret saknas kontakta hjalpmedelsfoesérfor att fa ny etikett.

5. Ar hjalpmedlet i funktionsdugligt skick?

Om inte atgarda. Nar hjalpmedlet utsatts for 6kad pafregtkan behov finnas av tatare
funktionskontroll
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6. Vet brukaren vart han/hon vander sig vid problem med hjalpmedlet och
vid aterlamning?
Kontrollera att brukaren har aktuell informatiorm@nte, lamna skriftlig information.

7. Riskanalys

Riskanalys ar en systematisk identifiering och Imexi@dg av risker i ett visst sammanhang. |
detta sammanhang innebéar det att riskerna for beudkaalyseras vid varje
hjalpmedelsuppfoljning.

Identifiera risker

« Paverkar hjalpmedlet brukarens kroppsfunktion, ti@sslitningsskador, nedsatt balans.

» Forandrad kroppsfunktion, t.ex. kroppsvikt, inkoetns, demens, tonus.

* Nar, var och hur ofta anvands hjalpmedlet? Utsdittpmedlet for stor belastning, t.ex.
frekventa transporter.

« Kan brukaren/medhjalparen anvanda hjalpmedlettsiikert satt i avsedd miljo.

Vad kan handa?

Hur stor ar sannolikheten att det hander?

Vilka blir konsekvenserna/hur allvarligt ar det om det hander?
Vad ar orsakerna till att det skulle kunna handa?

Identifiera bakomliggande orsaker
Anvand forslagsvis "Varfor-darfér-metodiken”

Ex. Risk att brukaren faller nar han satter siggdiatorn.
VARFOR {or att rollatorn rullar undan

DARFOR- att bromsen inte tar

VARFOR- for att dacken ar slitha

DARFOR- att brukaren alltid bromsar nar han gar
VARFOR- for att brukaren tycker rollatorn rullar for for

Eliminera/begransa eventuella orsaker/ risker
Kan risken elimineras eller begransas?

| exemplet ovan: Eliminera orsaken/risken genonmaithtera slapbroms

Om de identifierade orsakerna elimineras eller &esgps, forhindrar det att risken
kan uppsta i framtiden? Om svaret pa fragan ardjalessa de bakomliggande
orsakerna/riskerna

8. Sammanvagning

Vid varje hjalpmedelsuppfoljning behdver alla dedaan utféras. En sammanvagning av nytta
och risk leder till beslut om férskrivningen skéitlangas eller ej. Skall férskrivningen
tidsbegransas?
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» Kan ett atertagande av hjalpmedlet ge konsekvdaseatient/brukare avseende
kroppsfunktioner, aktivitet/delaktighet och/ellengivningsfaktorer? Kan behovet av
hjalpmedlet elimineras med traning?

9. Beslut om uppféljningsbehov och uppféljningsinte rvall

Besluta om uppfoljningsbehov utifran stallningstadgtill forskrivningen och enligt lokala
anvisningar for personliga hjalpmedel.

Alternativen ar:

» Uppfoljningsbehov kan finna®m inget uppféljningsbehov finns évervag egenvard

« Uppfoljningsbehov finns alltid

Besluta om uppfoljningsintervall utifran stallninggande till forskrivningen och enligt lokala
anvisningar for personliga hjalpmedel.

Beslut ska tas om tid for nasta uppfdljning. Adrsirativt stod med
paminnelse/bevakningsfunktion rekommenderas.

Dokumentation
Samtliga beddmningar och beslut skall dokumentgpasientjournal. Journalanteckningern
bor bl.a. innehalla

e Mal med hjalpmedlet
* Riskbeddmning

« Atgard

* Resultat

Overrapportering

Overrapportering ska goras enligt gallande rutim sia innehalla uppgifter om

bedémning/férskrivning av hjalpmedel eller foramdyipa befintligt hjalpmedel vid aktuellt

vardtillfalle

« Mal med hjalpmedlet

* Riskbeddmning

« Kvarstadende atgard (beroende pa var i forskrivirgsessen inklusive
uppfoljningsprocessen Overrapporteringen sker).

Overrapportering kan géras nar som helst underfbiegirivningsprocessen.
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Kortversion till Manual for utvardering och uppfdljning av
hjalpmedelsforskrivning i vardkedjan

Uppfylls kriterier?

Funktion och nytta. Ar malet uppnatt?
Foljs bruksanvisning?

Ar markningen intakt?

Ar hjalpmedlet i funktionsdugligt skick?

o 0k wDdPRE

Vet brukaren vart han/hon vander sig vid problend me

hjalpmedlet och vid aterlamning?

~

Riskanalys.
8. Sammanvagning.

9. Beslut om uppfoljningsbehov och uppfdljningsintdrva
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